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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

научно жури за присъждане на образователна и научна степен „доктор“ 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

на доц. Стайко Цонев Цонев, доктор 

 

член на научно жури за присъждане на образователната и научна степен “доктор” в  

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт 

професионалното направление 7.6. Спорт  

научна специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура), (зап. ЗП-729/28.04.2014 г.). 

 

Докторант: ас. Станислава Емилова Цекова, магистър 

Научен ръководител: проф. Лъчезар Василев Димитров, доктор 

 

Тема на дисертацията: „Усъвършенстване на системата за спортна подготовка на 

жени футболистки” 

 

Оценка на изискванията по процедурата. 

 

Представен е дисертационен труд с обем 141 стандартни страници, разделен 

на въведение, четири глави, изводи и препоръки, използвана литература, вкл. 18 

таблици и 34 фигури. Научният апарат съдържа 142 заглавия, от които 110 на 

кирилица, и 23 на латиница, както и 9 информационни източници. Литературните 

източници са разнообразни, авторитетни и сред тях няма неизползвани, т.е. 

библиографията е действителна и пълноценно приложена. Използвани са автори и 

заглавия, които имат непосредствено отношение към разработваната тема. 

Представените от ас. Цекова, маг. комплект от материали на хартиен носител са в 

съответствие с изискванията в Чл. 6, ал. 3 от Закона за развитие на академичния 

състав и чл. 27 от Правилника за неговото приложение. Документите точно и 

напълно демонстрират готовността на докторантката да защити своя 

дисертационен труд, който съдържа както чисто научни, така и научно-приложни 

резултати. 

 

Актуалност на дисертационния труд. 

 

В началото на 21 век, женският футбол е най-бързо развиващия се спорт на 

планетата. Преди всичко, той представлява един ефективен социален модел за  

манифестиране на идеята за равнопоставеност между мъжа и жената в една, 

традиционно приета за типично мъжка спортна дейност. Една от основните 
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социални функции на женския футбол е да създава модели за подражание на 

девойки и млади жени, свързани с ориентацията към типично мъжки професии. 

Освен статуса на спортист, жените вече заемат статуси на спортен треньор, спортен 

мениджър, спортен журналист и спортен фен. Но все още съществува т.н. „стъклен 

таван”. Минимален е достъпът на жени до статуси като треньор и мениджър. 

Крайно ограничено е присъствието на жени в управителните съвети на световната, 

регионалните и национални футболни федерации. Избирането през 2012 г. на Lydia 

Nsekera за член на Изпълнителния комитет на ФИФА и на Karen Espelund на 

УЕФА се приема като знак за признанието на женския футбол. В редица 

европейски страни женският футбол е поставен на професионална основа, докато в 

България все още е на аматьорски начала. По тази причина постиженията на 

родния женски футбол са по-скоро до регистриране на участие в европейските 

турнири, отколкото до престижно класиране. Женският футбол все още не 

привлича вниманието на учените в областта на спортните науки. В тази социална 

ситуация следва да се оцени актуалността на представената дисертация.  

Но достойнствата на избора на тази тема не се изчерпват само с нейната 

актуалност. Като се вземат под внимание сложността и особеностите на женския 

организъм при високото натоварване в условията на спортна тренировка и 

състезание трябва да се подчертае, че ас. Цекова, маг. изследва проблем, който 

изисква не само интелектуална подготовка и гражданска смелост, но също така и 

отговорна социална позиция. 

 

Познаване на състоянието на проблема.  
 

Спортните практики на ас. Цекова, маг. като състезател и треньор в 

различни спортни гарнитури е предпоставка да познава отлично съвременното 

състояние на изследваните проблеми в тяхното реално проявление и да прилага 

творчески използваните литературни източници.  

 

Характеристика на структурата на дисертационния труд. 

 

Избраната структура на дисертацията съответства на стандарти за 

балансиран и добре аргументиран анализ. Общото впечатление от структурата на 

дисертационния труд на ас. Цекова, маг. говори за висока теоретико-

методологическа култура и отлично владеене на практическите техники на 

изграждане на такъв тип анализи. 

 

Методики на изследване и достоверност на резултатите.  
 

Формулирана хипотеза логически изразява изискванията за алтернативност 

при обяснение на получените емпирични резултати. Формулирането на петте 

задачи на изследването представлява логическа декомпозиция на главната цел. 

Смятам, че избраните от дисертантката методики на изследване са адекватни с 

оглед на целта и задачите на изследването.. Получените резултати и направените 

интерпретации са нетривиални, достоверни и с висок евристичен потенциал. 
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Научни и научно-приложни приноси.  

 
За първи път в над 30 годишната история на женския футбол в България е 

проведено изчерпателно емпирично социологическо изследване, сред спортистките 

от пет женски футболни клуба. Получени са оригинални резултати за субективна 

оценка на редица актуални проблеми на женския футбол. Приемам направените от 

докторантката тези и формулировки на приносите, препоръките и изводите. 

 

Публикации по дисертационния труд.  
 

Представени са три публикации по темата на дисертационния труд – една 

самостоятелна и две в съавторство. Една от публикациите е в международен научен 

форум, а останалите са в специализираното научно издание „Спорт и наука”. 

Дисертацията съдържа и значителен обем материал, който все още не е 

публикуван.  

 

Личен принос на докторантката 
 

Познавам лично ас. Станислава Цекова, маг. като преподавател в нейното 

обучение в бакалавърската и магистърска степени. Мисля, че дисертацията е нейно 

лично дело. Нейният личен опит като състезател и треньор, както и разработените 

теоретични постановки в дисертационния труд формират образ на един 

компетентен експерт в областта на спортната наука и теорията на спортната 

подготовка на жени футболистки. 

 

Автореферат.  
 

Представеният автореферат отразява коректно основното съдържание и 

научните приноси на дисертационния труд.  

 

Заключение.  
 

Докторантката ас. Цекова, маг. притежава задълбочени теоретични знания и 

професионални умения за самостоятелно провеждане на научно изследване. 

Поради гореизложеното, убедено давам своята положителна оценка за проведеното 

изследване, представено от рецензираните по-горе дисертационен труд, 

автореферат, постигнати резултати и приноси, и предлагам на почитаемото научно 

жури да присъди образователната и научна степен ‘доктор’ на ас. Станислава 

Емилова Цекова, маг. в областта на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, научната специалност „Теория и методика 

на физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. методика на лечебната 

физкултура). 

 


